Na warzywa przyszla pora

Na straganach warzyw masa Julek B.
Groch z kapustg po nich hasa

Ale dzieci ich nie lubig

,, Chcemy stodkie” - gtosno mowig

Mama mowi — ,, dajcie spokéj, Michasia O.
Macie stodki caty pokoj

Na warzywa przyszla pora

Na selera i na pora”.

Dac¢ przekonac si¢ nie daja Olek K.
Na stodycze spogladaja.

Lecz gdy marchew sprobowaty,

Zdania szybko pozmieniaty.

,,Ale smaczna, ale zdrowa, Milosz Ch., Milena K., Zuzia O., Patryk G.
To przekaska nasza nowa.

My warzywa chcemy jes¢

Stodyczom mowimy ,,cze$¢”’!

Marchewka Jan Brzechwa czyta n-lka, stowa pogrubione-wszystkie dzieci

Dawno temu, cho¢ nikt o tym nie wie, marchewka jest Amelka
Marchewka rosta na drzewie,

A ze tak wysoko rosta -

Byla okropnie wyniosta.

O kapus$cie mowita ,,kapucha”,

Z brukwi si¢ wySmiewala, ze jest tlustobrzucha,
A jak si¢ wyrazata o rzepie,

Nawet nie wspominac lepie;j.

Pomidor nazywata czerwong narosla,
Salate - jarzyna oSla,

Ziemniak - §lepiem wylupiastym,

A Kkoper, po prostu, chwastem.

»Ja, - mowita marchewka - ja to jestem taka, Amelka
Ze jesli tylko zechce, zakasuje ptaka,

Rosne w gorze, na drzewie, lecz jak bedzie trzeba,

Pofrun¢ nawet do nieba!

Ja jestem nadzwyczajna, w smaku niebywala,

Jam owoc nad owoce, ze mng nie przelewki!”



Tak mowita marchewka - ghupia (wstretna) samochwata.
Dlatego wlasnie dzieci nie lubig marchewki.

Kto powie? Maria Czerkawska

Przez sad idzie maty Maciu§, Rozalka O.
$mieje si¢ do stonka,

A tu pac! - czerwone jabtko
rzuca mu jablonka.

Podnidst jabiko, idzie dalej, Kuba K.
a wtem obok drozki

Pac, pac -co to? Stara grusza
zrzucita dwie gruszki.

Podnidst Macius zotte gruszki, Natalia Sz.
bardzo jest szczgsliwy.

Znodw pac, pac, pac - trzy §liweczki
spadly z gestej §liwy.

Niesie Macius jabtko, §liwki, Rozalka, Kuba, Natalia
gruszki, co si¢ zloca.

Kto z was powie Maciusiowi,
ile ma owocow?

Na straganie Jan Brzechwa

Na straganie w dzien targowy Piotrus S.
takie styszy si¢ rozmowy

- Moze pan si¢ o mnie oprze Jas C.
pan tak wiednie panie koprze.

- Coz si¢ dziwi¢, moj szczypiorku ~ Maks P.
leze tutaj juz od wtorku...

Rzecze na to kalarepa: Piotrus S.
- Spdjrz na rzepg, ta jest krzepka. Réza K.
Groch po brzuszku rzepe klepi¢:  Piotrus S.

- Jak tam rzepka? Coraz lepie;j. Kuba Sz.



- Dzigki, dzigki panie grochu, Roéza K.
jakos zyje si¢ po trochu.

Lecz pietruszka - z ta jest gorzej,

blada, chuda, spa¢ nie moze.

- A to feler - westchnat seler. Szymon C. / Piotrus S.

Burak stroni od cebuli, Piotrus S.
a cebula don si¢ czuli.

- Méj buraczku, moéj czerwony,  Oliwia Z.
czy bys nie chcial takiej zony?

Burak tylko nos zatyka: Piotrus S.
- Niech no pani predzej zmyka,  Nikodem Z.

ja chce zong mie¢ buracza,
bo przy pani wszyscy ptacza.

- A to feler - westchnat seler. Szymon C. / Piotrus S.
Naraz stycha¢ gtos fasoli: Piotrus S.
- Gdzie si¢ pani tu gramoli? Amelia Z.

- Nie badz dla mnie taka wielka - odpowiada jej brukselka. Olga G. / Piotrus S.
- WidzieliScie jaka krewka - zaperzyta si¢ marchewka. ~ Wiki K. / Piotrus S.

- Niech rozsadzi nas kapusta! wszystkie warzywa
- Co? Kapusta? Gtowa pusta.

A kapusta rzecze smutnie. Piotrus S.
- Moi drodzy, po co ktotnie,  Rozalka O.
po co wasze spory ghupie -

wnet i tak zginiemy w zupie.

- A to feler -westchnat seler. Szymon C. / Piotrus S.

Pomidor Jan Brzechwa

Pan pomidor wlazt na tyczke Oliwka Z. (narrator)
1 przedrzeznia ogrodniczke.

”Jak pan moze, Amelka Z. (ogrodniczka)
panie pomidorze?!”



Oburzyto to fasole: Oliwka Z.

"a ja panu nie pozwole! Milena K. (fasola)
Jak pan moze,
panie pomidorze?!"

Groch zzielenial az ze ztosci: Oliwka Z.

"Ze tez nie wstyd jest waszmosci, Jas C. (groch)
Jak pan moze,
panie pomidorze?!"

Rzepka takze go zagadnie: Oliwka Z.

"Fe! Niedobrze! Fe! Nietadnie! Natalia Sz. (rzepka)
Jak pan moze,
panie pomidorze?!"

Rozgniewatly si¢ warzywa: Oliwka Z.

,,pan juz troch¢ naduzywa. wszystkie warzywa
Jak pan moze,
panie pomidorze?!"

Pan pomidor zawstydzony, Oliwka Z.
caty zrobit si¢ czerwony

I spadl wprost ze swojej tyczki

do koszyczka ogrodniczki.

Czerwony pomidorek (piosenka)

Czerwony pomidorek

w ogrodzie sobie spat.

Poduszke z kropli rosy

pod gtowka swoja mial,

a gdy wyjrzato stonce otworzyl oczka swe
i spostrzegt, ze cebulka

dzi$ z nim zatanczy¢ chce.

Pomidorek, pomidorek
bardzo dzi$ raduje sig,

bo cebulka w ztotej sukni
wiasnie z nim zatanczy¢ chce.

Pomidorek, pomidorek
podskakuje ile tchu



a cebulka w zlotek sukni
chetnie w tym pomaga mu.

Ustyszat to ogrodnik
otworzyl okno swe
1 ujrzat jak pomidor z cebulkg bawig si¢.

Nie wierzyt wlasnym oczom
wiec zaraz z catych sit
uszczypnat si¢ w policzek

1 wtedy pewien byl.
Pomidorek, pomidorek...

Zbudzily si¢ warzywa
zaczely plasy swe.
Szczypiorek i rzodkiewka
wspaniale bawig si¢.

Marchewka i pietruszka splatalty natki swe
a burak z kalarepka

zobaczyl wiasnie, ze...

Pomidorek, pomidorek...

Warzywa Julian Tuwim

Potozyta kucharka na stole: Michasia O.
kartofle,

buraki,

marchewke,

fasole,

kapuste,

pietruszke,

selery,

i groch.

Och!

Zaczely sie klotnie, Julek B.
ktocg si¢ okrutnie:

kto z nich wigkszy,

a kto mniejszy.

Kto tadniejszy,

kto zgrabniejszy:



Kartofle? Julek B. + Michasia O.
Buraki?

Marchewka?

Fasola?

Kapusta?

Pietruszka?

Selery?

Czy groch?

Ach!

Nakrzyczaty sie, ze strach!

Wzieta kucharka - Maks P.
Nozem ciach!
Pokrajata, posiekata:

kartofle, Julek, Michasia, Maks
buraki,

marchewke,

fasolg,

kapuste,

pietruszke,

selery,

i groch -

i do garnka!

Stragan

Uwaga ! Uwaga ! Olga G., Magda B.
mamy piekny stragan.

A na tym straganie

wszystko si¢ dostanie.

To z ogrédka plony.

Jest pietruszka, jest marchewka,

Jest groszek zielony,

jest rowniez rzodkiewka.

Do nas panowie i panie.

Uwaga ! Uwaga ! Kuba K., Nikodem Z.
tu warzywny stragan!

A na tym straganie wszystko si¢ dostanie.

Hej, Hej ! Gospodynie

niech kupujg dynie !

Cebule jak kule.!



Selery i pory !
Marchew, pomidory !

Do nas na wyscigi ! Olga, Magda, Kuba, Nikodem
Hej chiopcy , dziewczynki !
Jedzcie witaminki.

Salatka jarzynowa (piosenka)

1. Gdy ogorek wesoto §mieje sie,

a pomidor wcigz na mnie patrzy tak,

to do glowy przychodzi jedna mysl,

ze satatke zrobi¢ chce.

Ref. Satatka, satatka jarzynowa,

bardzo smaczna, tak smaczna jest i zdrowa,
a jesli kolego o tym nie wiesz,

to mozesz ktopoty mie¢.

2. I cebuli troszeczke jeszcze dam,

cho¢ zgryzliwie, zgryzliwie szczypie w nos.
No bo o tym chyba kazdy wie,

ze cebule zdrowe sa.

3. Teraz wszystko wymieszam mocno tak,
troche pieprzu i soli jeszcze dam.

I sprobowac ja teraz szybko chce,

bo wyglada pysznie tak.

Witaminy WSZyscy razem

Witaminy trzy bardzo sa pomocne:
A na dobry wzrost,

B na kosci mocne

i do tego E,

zeby dobrze poczu¢ sig.

Nie jedz chipsow, nie pij coli,
bo ci¢ brzuszek dzis rozboli.
Jedz owoce i warzywa,

bo to zdrowo ci¢ odzywia.
Duzo sportu, duzo ruchu,
trzymaj forme¢ super Zuchu.



"Witaminowe abecadlo" - Karaszewski Stanislaw

Oczy, gardlo, wtosy, kosci Olek K, Roza K., Michasia O.
zdrowsze sa, gdy A w nich gosci.

A w marchewce, pomidorze,

w masle, mleku tez by¢ moze.

B - badz bystry, zwinny, zwawy  Piotrus$ S., Kuba K., Wiki K.
do nauki i zabawy!

W drozdzach, ziarnach i orzeszkach,

w serach, jajkach B tez mieszka.

Naturalne witaminy Milosz Ch., Zuzia O., Julek B., Milena K.
lubig chtopcy i dziewczyny.

Bo najlepsze witaminy

to owoce i jarzyny.

C - to co$ na przezigbienie Patryk G., Dominika Z., Jas C., Natalia Sz.
i na lepsze ran gojenie.
C: porzeczka i cytryna,
swiezy owoc 1 jarzyna!

Zgby, kosci lepiej rosna, Rozalka O., Olga G., Kuba Sz., Maks P.
kiedy D dostang wiosna.

Zjesz ja z ryba, jajkiem, mlekiem.

Na krzywiceg D jest lekiem.

Naturalne witaminy razem
lubig chiopcy i1 dziewczyny.

Mileko, migso, jajka, sery,

w sloncu marsze 1 spacery.

Zdrowa zywnoS$¢

Warzywa, owoce Mitosz Ch., Patryk G., Milena K., Dominika Z.
chetnie zajadamy.

Jestesmy zdrowi

sity duzo mamy.

W nich witaminy
wazne dla kazdego,
dla malego cztowieka
i dla dorostego.



Zatem zjadaj fasolke, Zuzia O., Wiki K., Szymon C., Nikodem Z.
szpinak i rzodkiewke.

Pomidory, ogorki,

seler i marchewke.

Grypy i katary,
kaszel i anginy,
opuszczq cie latem
oraz w czasie zimy.

Piosenka ,,Witaminki, dla chlopczyka i dziewczynki”



