EMOCJE | POTRZEBY EMOCJONALNE DZIECI

Emocje kojarzone sa najczesciej z przezyciami dorostych, a tak naprawde
towarzysza nam od urodzenia. Na kazdym etapie rozwoju sg jednak inaczej
wyrazane, a zdolno$¢ przezywania coraz trudniejszych stanoéw oraz ich
rozpoznawania, nazywania i rozmawiania o nich to proces dojrzewania
emocjonalnego. Emocje i uczucia sa nierozerwalnie zwigzane z waznymi
zyciowymi wydarzeniami 1 rozmowami. Zanim niemowl¢ nauczy si¢
mowié, porozumiewa si¢ z otoczeniem poprzez wyrazanie emocji.
Pogodnym u$miechem, radosnym ozywieniem, wesotym gaworzeniem
zawiadamia mamg, ze jest zadowolone. Grymasy twarzy, napigcie ciala
i placz sygnalizuja, ze potrzebuje pomocy i opieki, np. gdy czuje gtdd,
zimno czy bol. Zakres reakcji emocjonalnych szybko si¢ zwicksza.

- W pierwszych 6 miesigcach zycia dziecko potrafi okaza¢ zadowolenie
(usmiech), zainteresowanie (przypatrywanie si¢), nieche¢ (grymas twarzy)
oraz ze jest mu zle (ptacz).

- Przed ukonczeniem 1 roku zycia nauczy sie takze wyrazaé¢ ztos¢, strach i
smutek.

2>W 2 roku zycia wigkszo$¢ dzieci potrafi juz prezentowaé uczucie dumy,
che¢ posiadania, mitos¢, ciekawos¢ i zdenerwowanie.

—>Kiedy maluch konczy 3 lata, tatwo zauwazy¢ jego reakcje wyrazajace
wstyd, zazdro$¢ i zaktopotanie.

Repertuar reakcji emocjonalnych jest juz bogaty, co $wiadczy o
podstawowym stopniu dojrzatosci emocjonalnej. Juz wieku 3 lat dziecko
wykazuje duze zainteresowanie tym, co si¢ dzieje z bliskimi mu osobami
oraz gleboko przezywa to, czego dowiaduje si¢ o $wiecie i ludziach.

Emocje dziecka charakteryzuja sie przejsciowosciq i krotkotrwalosciq.
Powstaja nagle i szybko znikaja. Dziecko bardzo latwo przechodzi
z jednego nastroju w inny, czasem skrajnie odmienny. Zmartwione
i zaptakane za chwilg $mieje si¢ i cieszy. Wyrazanie emocji przez dzieci jest
bardzo wyraziste, czesto przez dorostych uwazane za niewspotmierne do
sytuacji. Gwattowne reakcje emocjonalne dziecka podczas powaznych
rozméw z mamg lub tata nie musza §wiadczy¢ o niewtasciwym podaniu
informacji, ale najprawdopodobniej s3 naturalng dla niego forma
odreagowania napiecia.

Drogi Rodzicu! Zapamigtaj! KAZDA EMOCJA JEST POTRZEBNA!

Potrzeby emocjonalne dzieci w wieku przedszkolnym:

W wieku przedszkolnym ksztattujg si¢ podstawowe nawyki, sposoby
zachowania, cechy osobowosci oraz podstawowa skala uczu¢, dlatego
tak duze znaczenie ma zaspokajanie potrzeb emocjonalnych dziecka.
Zaliczamy do nich potrzebg bezpieczenstwa, akceptacji, kontaktu
emocjonalnego i przynaleznosci.



